Конфликты со сверстниками в школе: почему возникают и как справляться 🗯️
Сегодня поговорим о ситуациях, которые периодически случаются почти у каждого подростка — конфликты со сверстниками.
Ты можешь почувствовать себя обиженным, непонятым или даже отвергнутым одноклассником или другом. Это нормально испытывать подобные эмоции, ведь отношения с окружающими играют огромную роль в нашей жизни.
О том, как справиться с конфликтной ситуацией читай в карточках 🙌
Помните, каждый конфликт — это урок. Из каждой сложной ситуации можно извлечь опыт и стать сильнее и мудрее.
Будьте внимательны друг к другу и помните, что настоящая дружба строится на взаимопонимании и поддержке 💫

